
 
 
Γαροπούλου Βασιλική 
 
Η Δρ. Βασιλική Σ. Γαροπούλου είναι Καθηγήτρια Επιστήμης Ειδικής Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. καθώς και Επιστημονική Σύμβουλος 

νευροαποκατάστασης - θεραπευτικής άσκησης. Είναι κάτοχος δύο Μεταπτυχιακών 

Διπλωματών με αντικείμενο την "Πολλαπλή Σκλήρυνση" από το Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης με υποτροφία για τις άριστες επιδόσεις της και δύο 

πιστοποιητικών μεταπτυχιακής-επαγγελματικής επιμόρφωσης του εξωτερικού. 

Κάτοχος διδακτορικού: Εκπόνησε επίσης με υποτροφία τη διδακτορική της διατριβή στο Εργαστήριο 

Αναπτυξιακής Ιατρικής και Ειδικής Αγωγής σε συνεργασία με τη Β' Παν/κή Νευρ. Κλ. ΑΧΕΠΑ της 

Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Κάτοχος 2 μεταδιδακτορικών τίτλων: Ολοκλήρωσε τη 1η μεταδιδακτορική 

της διατριβή στην Ιατρική σχολή του Α.Π.Θ. στον τομέα Νευροεπιστημών ως υπότροφος του Α.Π.Θ. 

και τη 2η μεταδιδακτορική έρευνα στον τομέα της Ιατρικής & Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ. ως 

υπότροφος του Ι.Κ.Υ.  με αντικείμενο την Πολλαπλή Σκλήρυνση. Επί του παρόντος εκπονεί τρίτη 

μεταδιδακτορική ερευνά στο Τμήμα της Ιατρικής σχολής του Α.Π.Θ. με θεματική τις 

νευροεκφυλιστικές παθήσεις. Συμμετείχε ως Επιστημονική Συνεργάτης σε ερευνητικά προγράμματα, 

υλοποιημένα από το Τμήμα της Ιατρικής σχολής του Α.Π.Θ., ενώ παράλληλα υπηρετεί στην Α' 

Παν/κή Νευρ. Κλ. ΑΧΕΠΑ. Είναι Επ. Συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer & 

Συγγενών Διαταραχών - Alzheimer Hellas. Έχει παρουσιάσει το ερευνητικό της έργο σε πολυάριθμα 

επιστημονικά συνέδρια, επιμορφωτικά σεμινάρια και εκδηλώσεις ακαδημαϊκού και μη ενδιαφέροντος 

ενώ έχει δημοσιεύσεις σε Ελληνικά και σε διεθνή peer-reviewed περιοδικά. Διετέλεσε εκπαιδευτικός 

Eιδικής Φυσικής Αγωγής στην Α/θμια & Β/θμια Δημόσια Εκπαίδευση (Σ.Μ.Ε.Α.Ε.) από το 2004 

καθώς και στη μεταλυκειακή εκπαίδευση Δημοσίων ΙΕΚ, καινοτόμησε ως Υπεύθυνη Επιστημονικού 

Σχεδιασμού Προγραμμάτων Άσκησης Α.μεΑ. του Πανεπιστημιακού Γυμναστηρίου του Α.Π.Θ., ως 

Επ. Σύμβουλος Αποκατάστασης της ΕΕΣΚΠ και μέλος του Δ.Σ. καθώς και ως Επ. Υπεύθυνη σε 

αθλητική σχολή - κέντρο δια βίου εκπαίδευσης με αντικείμενο: MP-MULTIPLE SCLEROSIS & 

EXERCISE (L1&L2)®& MP Senior Fitness Course®. Διατηρεί την εργασιακή της θέση σε ιδιωτικό 

Ι.Ε.Κ. εκπαίδευσης στον Τομέα της Φυσικοθεραπείας ως καθηγήτρια και παραμένει Επ. Σύμβουλος 

Αποκατάστασης εταιρείας ειδικών βοηθημάτων αποκατάστασης της Θεσσαλονίκη ενώ έχει υπάρξει 

Υπεύθυνη των Προγραμμάτων: Bocce&Young Athletes των Special Olympics στη Θεσσαλονίκη 

καθώς και εκπρόσωπος-πρέσβειρα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση στη European Multiple Sclerosis 

Platform (Ε.M.S.P.) της Ελλάδος σε θέματα που αφορούν την Αποκατάσταση.  

 

 

Garopoulou Vasiliki 
 

Dr.Vasiliki S. Garopoulou is a Special-Adapted Physical Exercise & Sport Science Educator, a 

Scientific Counselor of Neurorehabilitation and a Therapeutic Medical Exercise Specialist. She holds 

two Postgraduate Diplomas on "Multiple Sclerosis" from the Aristotle University of Thessaloniki 

(A.U.Th)  with scholarships for her excellent performance and 2 postgraduate – vocational training 

certificates abroad. She has also been awarded a PhD with full scholarship in the Laboratory of 



Developmental Medicine and Special Needs Education in collaboration with the 2nd Neurology Dept. 

of AHEPA University General Hospital of the A.U.Th Medical School. She completed her first Post-

Doctoral degree at the A.U.Th Medical School in the field of Neurosciences and  her second Post-

Doctoral research as a full scholarship researcher with the State Scholarships Foundation (IKY) with 

P.D. thesis: Neurorehabilitation & Therapeutic Exercise in Multiple Sclerosis. Currently she is 

working on her 3rd Post-Doctoral research at the A.U.Th Medical School with research subject about 

neurodegenerative diseases. She has participated as a scientific associate in research programs, 

implemented by the A.U.Th Medical School while at the same time she serves as scientific 

collaborator at the 1st Neurology Dept. of AHEPA University General Hospital and Scientific 

Collaborator at the Greek Association of Alzheimer’s Disease and Related Disorders (Alzheimer 

Hellas). She has presented her research work at numerous scientific conferences, training seminars 

and academic and clinical events, and has publications in Greek and international peer-reviewed 

journals. She has been a Physical Education Specialist and she has served as a Special-Adapted 

Physical Education teacher both in 1st and 2nd grade Special Education Public Schools and also in 

the post-graduate training of Public IEK since 2004. She has been innovating as Head of Scientific 

Planning of Rehabilitation and Exercise programs for PwDisabilities at the A.U.Th University Gym 

and as scientific consultant, active board member of the Greek Multiple Sclerosis Society (GMSS). 

Moreover she has been the scientific education manager in a Lifelong Learning Centre and has 

taught the MP Senior Fitness Course® and MP-MULTIPLE SCLEROSIS & EXERCISE L1 & L2® 

courses and she is currently holding a teaching position in a private I.E.K. in the Department of 

Physiotherapy while also being the scientific consultant at a rehabilitation equipment company. 

Finally, she has managed the Special Olympics Bocce & Young Athletes programs that took place 

in Thessaloniki at the Olympic Museum and has been ambassador of GMSS to the European 

Multiple Sclerosis Platform (EMSP) in matters of rehabilitation. 

 

 


